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»Meine Heimat ist Suid-
tirol. Denn nirgends
auf der Welt habe ich
eine spannendere
Symbiose aus nordlich
praziser Mentalitat
und stuidlich mediterra-
ner Lockerheit erlebt.
Selten hat ein Koch
idealere Voraussetzun-
gen. Und genau diese
Mischung versuche ich
in meinen Gerichten zu
vermitteln.«

Feuer, Wasser, Luft und Erde —
Sudtirol ist zu jeder Jahreszeit ganz
besonders gepréagt von den Ele-
menten. Norbert Niederkofler, der
erste Zwei-Sterne-Koch Siidtirols,
lebt und kocht im Einklang mit den
Elementen. Und er macht sich mit-
samt Kochtopf auf die Reise durch
sein Sudtirol, besucht Landsleute
wie Gustav Théni, Matteo Thun
oder Reinhold Messner, aber auch
Landwirte, Zuchter oder die eigene
Mutter, um mit ihnen Klassiker der
Sudetiroler Kiiche zuzubereiten und
das zu tun, was man beim Kochen
ganz besonders gut tun kann: phi-
losophieren, nachdenken, traumen,
diskutieren.

Leben und Geniellen
im Einklang mit der
Natur

Pressespitzentitel

Streifenplakat

(Bestellnr. 307/89112)
Ansichtsexemplar

(Bestellnr. 307/89102)
Aktionspaket (Bestellnr. 307/90351)

6/5x 499-8

Fotografiert von Udo Bernhart
Aufgezeichnet von Zeno
von Braitenberg

25Xx29 cm

ca. 320 Seiten
ca. 300 Abbildungen,
ca. 100 illustrierte Rezepte

: Gebunden, Fadenheftung, Schutz-

umschlag, hochwertiger Farbkunst-

# druck, spezielles Lack-Finish

Warengruppe 1-453 (Kochbuch)
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Norbert Niederkofler
Mein Studtirol

Sudtirols innovativer 2-Sterne-Koch
Ein kulinarischer Reisefiihrer

Ein Gourmetkochbuch fur Jedermann
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